Release. Reload. Perform.

Dry Needling im Kontext
der Trainingstherapie 3

Wirbelsaule

Nacken- und LWS-Beschwerden sind ein haufiges Problem
- die entscheidende Frage ist, ob du sie lediglich
Jruhigstellst’ oder deine Patientinnen aktiv in stabile,
belastbare Bewegungen fihrst. In diesem Workshop
wiederholen wir das Needling von ausgewdhlten
myofasziale Strukturen in den Bereichen HWS, BWS und
LWS..

Der Workshop ist die logische Ergénzung der
vorangegangenen  Workshops und  beinhaltet  die
Kombination der Needling-Techniken mit gezielten
Trainingsmethoden und Biomechanik, die deine Therapie
erheblich  erweitern.  Anstatt isolierter MaBnahmen
entwickelst du durchgéngige Behandlungsketten: von der
myofaszialen Behandlung tiber die funktionelle Aktivierung
bis hin zur progressiven Belastungssteigerung im Alltag
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und Sport.

Workshop Voraussetzung:

DN 2 Kurs absolviert (Bestdtigung)

Physiotherapeutin
Arzt/Arztin

mp 390€ inkl. Material und Handout
mp 360€ early Bird bis 31.03.26
mp 340€ Dry Needling Austria Mitglieder

mp 280€ bei Buchung von Workshop 1+2+3

Begrenzte Teilnehmerzahl - 12 Platze verfigbar

apeut, Athletic Coach
ry Needling Austria




