Release. Reload. Perform.

Dry Needling im Kontext
der Trainingstherapie 2

Untere Extremitat

Hufte, Knie und FuB gehdren zu den gréBten
Leistungsbremsen im Alltag und Sport . Vor allem, wenn
myofaszial Schmerz und Instabilitat zusammenkommen. In
diesem intensiven Praxis-Workshop zur unteren Extremitat
lernst du, wie du gezieltes Dry Needling mit durchdachter
Trainingstherapie verbindest, um deine Ergebnisse bei
typischen  Fallen  wie  medialem  Knieschmerz,
Huftproblemen, Achillessehnen- und plantaren
Beschwerden deutlich zu steigern.

Klinische Befunde, relevante Triggerpunkte , Dry Needling
und direkt anschlieBende gezielte Trainingsprogramme
und Belastungsmanagement, die das ,Fenster” aus
Schmerzreduktion und Bewegungsfreiheit optimal nutzen
um deine Therapie auf die néchste Stufe zu heben.

Workshop Voraussetzung:

DN 1Kurs absolviert (Bestatigung)

Physiotherapeutin
Arzt/Arztin

mp 390€ inkl. Material und Handout flf.ﬁ
mp 360€ early Bird bis 28.02.26 &
mp 340€ Dry Needling Austria Mitglieder ~

) 280€ bei Buchung von Workshop 1+2+3 o

apeut, Athletic Coach
ry Needling Austria




